
 

 

 

 

 第 33 回  例 会 報 告  2024.5.18  通算 1968 回 

 

≪ 移動例会 ぱらだいすかふぇ 10:00～ ≫ 

 

・本日のプログラム 

「 青少年奉仕月間に因んで 」 

               担当 奉仕プロジェクト委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良奉仕プロジェクト委員長挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道糸東会 克心館 先生のご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい正座の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

これはストレッチ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備体操 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

正しい拳の握り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

正拳突き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長江孝文会長 お似合いです 

 

 

 

 

 

 

 

 

長江孝文会長 板割り(見事成功) 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤真之介幹事 板割り(見事成功) 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒さん達による型のデモンストレーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長挨拶(長江孝文会長) 

 

 



・幹 事 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹事報告(佐藤真之介幹事) 

* 『ハイライトよねやま 290号』が届いております。 

* 次週の例会『令和 6年 5月 24日(金)』は、『春の

清掃例会』の為、移動例会となっております。 

例会詳細は「環境青少年委員会」より、ご案内が

届きますので、内容確認お願い致します。 

* 令和 6年 6月 18日 (火) 15時より、釧路北ロー

タリークラブ創立 65周年記念事業と致しまして、

『人間国宝 野村万作氏「狂言の伝統と継承~志の

先にある未来とつなぐ思い〜」』講演が、『釧路

市生涯学習センター まなぼっと幣舞大ホール』

にて行われます。 

ご案内は会員の皆様にメールにて送っております。 

調整さん作成しておりますので、出欠の記入宜し

くお願い致します。 

出欠の記入は、令和 6年 5月 22日(水)までに、お

願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理(バイキングスタイル) 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒さん、親御さん、先生を交えてのお食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒さん、親御さん、先生を交えてのお食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

・次回のプログラム 

５月２４日（金） 

「 春の清掃例会 」 

会場 詳細はおってご案内致します 

 担当：環境青少年委員会 

今週の会報担当：佐藤潤会員 


